








NICE - HONFLEUR

(France - Espagne - Portugal - Royaume-Uni) C rO|S |é re B |e ﬂ‘éfre Ré) YAUME?UNK‘M
Du 18 au 27 Juin 2010 South‘g’m—pfé'h N .

10 jours / 9 nuits & bord ‘@ Honfleur

Harmonie Marine

; A
FRANCE
Soins reloxants, modelages en extérieur, délicieusement réchauffé par C)
JOUR PROGRAMME ARRIVEE DEPART les rayons de soleil, précieux conseils diététiques, remise en forme, ! - NK??".
s T yoga, initiation & la méthode Pilates... " s
* Paris/Nice (France) sur vol régulier Air France. N
Jl Ve 18/06 Accueil et transfert & I'aéroport. ’,,O PO!'?O/ Leixoes (?,Borce|one
Embarquement de 15h30 & 16h30  17.00 Esthéticiennes expérimentées, spécialistes de la santé et de la P(;?RTU(Z%AL ESPAGNE
Sa  19/06 Barcelone (Espagne) 14.00 23.00 diététique sauront vous dispenser instants de détente et conseils de QLisbonne Ve
i 20/06 Enmer ) _ remise en forme adaptés au rythme de chacun. .
“.Cadixo O OAlmeria
Almeria (Espagne) 07.00 09.00 TR M?]l(]g(]
Débarquement ' '
v 21/06 Malaga (Espagne)
Réembarquement 18.00 19.00
Ma 22/06 Cadix (Espagne) 07.30 13.00
Me 23/06 Lisbonne (Portugall 08.30 18.00 VOS TEMPS FORTS
Je 24/06 Porto/Leixoes [Poriugall  08.00 13.00 ® Une des toutes premiéres croisiéres du Boréal, nouveau yacht
Ve 25/06 Enmer de la COMPAGNIE DU PONANT

® Spa CARITA : soins relaxants, modelages, programme

minceur... Possibilité de forfaits spa  la journée ou ¢ la semaine

Jn Honfleur (fiance) Débarquement 09.00 e Une équipe de professionnels dédiée au bien-étre: conseils
Di

Sa  26/06 Southampton (RoyaumeUni) 09.00 18.00

27/06 Transfert en autocar pour Paris. diététiques, remise en forme, Yoga, Pilates ...




Vendredi 18 juin
Embarquement & bord du Boréal & Nice.

Samedi 19 juin

Barcelone bénéficie d'un véritable bouillonnement artistique et
son caractére cosmopolite lui confére le sfatut de péle culturel
incontournable. En passant par les grands maitres fels que
Picasso, Dali ou le célébre architecte Gaudi, les oeuvres colorées
jalonneront votre visite.

» Excursions opfionnelles : Gaudi (1/2 jouméel; le quartier
gothique (1/2 journée)

Dimanche 20 juin
Journée en mer.

Lundi 21 juin

Débarquement & Almeria. Face au Maroc ef aux pieds des hautes
terres de Grenade et du Guadalquivi, Malaga I'andalouse
est dominée par le chateau de Gibralfaro. Vous partirez & la
découverte de la cité palatiole de Grenade, dont 'Alhambra est
inscrit au Patrimoine Mondial de 'UNESCO.

» Excursion opfionnelle: Grenade et |'Alhambra (1 journée)

Mardi 22 juin

Cadix esf la plus ancienne cité d'Occident. Cette péninsule a su
conserver un patrimoine hisforique excepfionnel. Vous partirez &
la découverte des grandes étendues agricoles et des « corfijos »
domaines traditionnels d'élevage de taureaux.

» Excursions opfionnelles : Cadix et spectacle flamenco (1/2
journée] ; Jerez de la Frontera (1/2 journée)

Mercredi 23 juin

Cap sur Lisbonne qui recéle de nombreux trésors d'architecture
comme la Tour de Belém, |'Alfama et le Bairro Alto. Découvrez
aussi les azulejos, ces fameuses faiences qui colorent la ville ou
encore le fado, chant traditionnel du Portugal.

» Excursions opfionnelles : Lisbonne, ville d'Art (1/2 journée] ;
Queluz ef le musée des Azulejos (1 journée)

Jeudi 24 juin

Porio, «Ville de granit> & I'embouchure du Douro, éfale ses rues
étroifes enfre les collines et les méandres du fleuve Elle a su
conserver infactes les richesses de son passé comme le vieux
quartier de Ribeira classé au Pafrimoine Mondial de I'UNESCO.

» Excursion optionnelle : Porto Historique (1/2 journée)

Vendredi 25 juin
Journée en mer. laissezvous porter par une douce harmonie
marine.

Samedi 26 juin

Votre derniére escale se situera au Royaume-Uni & Southampton,
ville portuaire majeure. A quelques pas de l&, vous découvrirez
deux des plus impressionnants sites historiques d'Angleterre : la
ville de Salisbury célébre pour sa cathédrale et les mystérieux
cercles de pierres de Stonehenge.

» Excursion optionnelle : Salisbury et le mystérieux Stonehenge
(1/2 journée)

Dimanche 27 juin
Débarquement & Honfleur dans la matinée.

Les excursions sont données a titre indicatif.

1)), FORFAIT OPTIONNEL TRANSPORT & SERVICES

Nous consulter

*Prix par personne sur la base d'une occupation double.



NOS PARTENAIRES,
DES PROFESSIONNELS A VOTRE ECOUTE***

o SPA CARITA™ e Christian PEREZ, médecin phyto-aromathérapeute
Soins spécifiques de la célébre marque francaise CARITA™. (Possibilité de forfait Découvrir le bienfait des huiles essentielles au quotidien.
piienncl) e Olivier BOULE, Kinésithérapeute
® Pierre Yves LORGEOUX, Chef du Restaurant Le N3 - Vichy. Maitre Cuisinier de France Des bienfaits de la pratique du massage a la prévention de |'altération des capacités

Retrouvez les saveurs habituelles de nofre gastronomie & bord et découvrez la fonctionnelles.

Gastronomie Bien-étre avec une sélection de saveurs « Forme » proposée & chague . T 1 5 (s
Prop 9 ® Frangois MARCHAND, spécialiste du stress et du sommeil & I'hépital

repas. de la Pitié-Salpétriére, Paris
* Monica GERMANI, Spécialiste du Pilates et Coach sportif, ou comment bien bouger Apprendre & bien dormir et gérer son stress pour mieux appréhender la vie au
Exercices Pilates et Fitness : Remodelage de la silhouette en douceur. quotidien.

Yoga et Respiration: Favoriser la détente mentale et musculaire; renforcer |'équilibre

L . * Nos ateliers :
enfre nos emotions, nos pensees ef nos comportements.

Cours de Pilates, Yoga et Fitness quotidiens — Initiation aux huiles essentielles —
e Jean-Paul CURTAY, Nutrithérapeute, son dernier ouvrage, « Okinawa, un Cours de Gastronomie Diététique - Initiation au massage - Large choix de conférences
programme global pour mieux étre » connait un grand succes. ; 3
" rrs : o :
S’alimenter différemment pour garder la ligne durablement ; n option
Astuces anfisstress ; Apprendre a mieux vivre, plus longtemps, dans

la vitalité et la sérénité.

Carte Salon de Beauté Carita™, bain hydromassant, massages, soins du visage,
soins esthéfiques. ..

***Sous réserve de désistement de derniére minute.
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